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BESTIMMUNGEN 
Ruder-CUP 
 

 

1. Beschreibung 
2 Teams zu je 2 Personen knien in der Zille, gegenüber zur Mitte schauend. 

Ziel ist es, die Zille durch kräftige und schnelle Ruderschläge an die 

gegenüberliegende Seite des etwa 10m langen Pools zu bringen. Das 

Zeitlimit für eine Fahrt beträgt drei Minuten danach wird der Sieger 

ausgelost. Wettkampfposition: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Teilnahmebedingungen 
Zur Teilnahme ist jeder Berechtigt der das 16. Lebensjahr vollendet/ das 75. 

Lebensjahr noch nicht vollendet hat, sowie sich in keinem bereits 

bestehenden Ruder-CUP Team befinden. 

 

 

 

3. Anmeldung  
Das Anmelden erfolgt ONLINE auf unserer Homepage außerdem ist am 

Sonntag eine Anmeldung vor Ort möglich. Bei Verhinderung bitte sofort 

Bescheid geben!!!  Anmeldeschluss ist der 28. August 2019.  

Am Ruder-Tag hat man sich bis spätestens 10 min vor Ruderbeginn bei der 

Rudercrew anzumelden.  Findet auch bei Schlechtwetter statt! 
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4. Bewerbsgeräte 
Es werden alle zum Bewerb notwendigen Hilfsmittel 

 wie Ruder und bei Bedarf Schwimmwesten vom Veranstalter  

zur Verfügung gestellt. Es dürfen keine anderen Fahrbehelfe verwendet 

werden! 

 

 

5. Bekleidung  
Wir empfehlen festes Schuhwerk & Wechselkleidung (inkl. 2. Paar Schuhe) 

Die Wahrscheinlichkeit, beim sportlichen Wettkampf nass zu werden, ist 

ziemlich hoch! 

Es dürfen eigene Rettungswesten getragen werden. (keine 

Automatikwesten) 

 

 

6. Organisation 
Die Leitung des Ruder-Cups liegt in der Hand des Veranstalters. Die 

Bewertung des Wettkampfes erfolgt durch fachkundige Crew-Mitglieder des 

Ruderteams. 

Ungebührliches Verhalten während des Bewerbs kann eine Disqualifikation 

zur Folge haben. 

 

7. Wettkampfsystem 
Das Wettkampfsystem richtet sich nach der Anzahl der Anmeldungen. 

Die Starttermine werden zwei Tage vor Turnierbeginn per E-Mail 

ausgesendet. 

 

 

8. Teilnahmegebühr 
Das Nenngeld von 10€ muss vor Beginn des Bewerbs bei der Anmeldung 

am Bewerbstag erlegt werden, erst dann ist man startberechtigt. 

 


